
โรคไขเลือดออก  (Dengue  Haemorrhagic  Fever) 
สาเหตุและการแพรระบาด 

 โรคไขเลือดออก  เปนโรคติดตอที่เกิดจากเชือ้ไวรัสเดงกี่  โดยมียุงลายเปนพาหะนําโรคมาสูคน  โรค
ไขเลือดออกเปนโรคที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดทั้งป  และมักระบาดมากในชวงหนาฝน  เพราะยุงลายเปนพาหะของ
โรคมีจํานวนชกุชุม  ซ่ึงยุงลายตัวเมยีจะวางไขในภาชนะที่มีน้ําขัง  เมื่อยุงไปกดัคนปวยที่มีเชื้อไวรสัไขเลือดออกอยูใน
กระแสเลือด  เชื้อไวรัสจะเขาไปเจริญเติบโตเพิ่มจํานวนในเยื่อบุกระเพาะอาหาร  หลังจากนั้นจะเขาไปสูตอมน้ําลาย
ของยุง  และพรอมที่จะแพรเชื้อเขาสูคนที่ถูกกัดตอไป  เชือ้ไวรัสไขเลือดออกนี้จะอยูในตัวยุงลายไดตลอดชีวิตของยุง 
อาการ 

• ไขสูงเฉียบพลัน  2-7  วัน 

• เบื่ออาหาร  หนาแดง  ปวดศรีษะรวมกับคลื่นไส  อาเจียน  และอาจมีอาการปวดทองรวมดวย 

• บางรายอาจมีจดุเลือดสีแดงขึน้ตามลําตัว  แขน  ขา  อาจมีเลือดกําเดาไหล  หรือถายอุจจาระดํา
เนื่องจากเลือดออก  และอาจเกิดอาการช็อคได 

• ในรายที่ช็อคอาจสังเกตไดจากการที่ไขลดแตผูปวยซึมลง  ตัวเยน็  หมดสติ  และเสียชีวิตได 
การรักษา 

• ถาผูปวยมีไขสูง  ควรใชผาชุบน้ําเช็ดตวัเพือ่ลดไข 

• หากจําเปนตองใชยาลดไข  ควรใชยาพาราเซตามอล  ไมควรใชยาแอสไพริน  เพราะจะทําใหเกล็ด
เลือดเสียการทาํงาน  จะระคายเคืองกระเพาะอาหาร  และทําใหเลือดออกงาย 

• หากมีอาการออนเพลียใหดื่มน้ําเกลือแร  หรือน้ําผลไมบอยๆ 

• หากอาการไมดีขึ้น  กระสับกระสาย  มือเทาเย็น  พรอมทั้งมีไขลดลง  ตองรีบนําไปพบแพทย 
การปองกัน 

• การปองกันโรคไขเลือดออกที่ดีที่สุด  คือ  การกําจัดแหลงเพาะพันธุยงุลาย  โดยปดฝาตุมน้ําใหมดิชิด
และหมัน่สํารวจลูกน้ํายุงลาย,  คว่ําภาชนะที่มีน้ําขังตางๆ,  หมั่นเปลี่ยนน้ําแจกันทุกสปัดาห,  ใสปลา
หางนกยูงในอางบัวหรือภาชนะปลูกพืชน้ําเพื่อชวยกินลูกน้ํา,  เปลี่ยนน้ําและทําความสะอาดภาชนะ
เก็บน้ําในหองน้ําทุกสัปดาห,  หยอดทรายอะเบทในภาชนะที่มีน้ํา 

• ปองกันไมใหยุงกัดในตอนกลางวัน  ควรนอนในมุง   

• เลือกใชผลิตภณัฑกําจัดยุงภายในบาน   และทายากนัยุง 

• ดูแลส่ิงแวดลอมรอบบานใหสะอาดอยูเสมอ  เชน  ตัดตนไมที่รกครึ้ม  เพื่อใหมแีสงสวางและอากาศ
ถายเทไดด ี
ขอความรวมมือจากพี่นองประชาชนทุกทานชวยกําจดัลูกน้ํายุงลายทกุสัปดาห  ดงัคํากลาวที่วา 

“  ทุกวันศุกรชวยกันกําจัดลูกน้ํายุงลาย  ฆาตรกรรายในบานคุณ” 

 
***  หากทานตองการทรายอะเบท  และใหเจาหนาท่ีพนสารเคมีกําจัดยุงลาย  ตดิตอยื่นคํารองไดท่ี 
งานปองกันและควบคุมโรคตดิตอ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลนครอุบลราชธาน ี (ตกึเกา) 
โทร.  045-246060  ตอ  192 


